Centre de santé Dynamo 

Établissement de réadaptation et 
de remise en forme

Services aux membres

Heures d’ouverture

Lundi à vendredi :

6 h à 22 h

Samedi :

7 h à 13 h

Dimanche :

13 h à 17 h

Bienvenue au

Centre de santé Dynamo !

L’objectif du Centre de santé Dynamo est simple : fournir un cadre de remise en forme de pointe supervisé par un personnel hautement qualifié dans un environnement sain et motivant. En s’engageant vers un style de vie plus sain, nous croyons que nos membres vont expérimenter une meilleure qualité de vie. Notre personnel attentionné et professionnel cherchera à vous aider à atteindre vos objectifs et à réaliser le résultat positif d’améliorer votre santé. 

Installations

Vestiaires

Nos vestiaires sont propres, spacieux et très bien équipés. Chaque zone de cabines comprend des douches privées, de vastes zones pour s’habiller et se changer, un sauna et une chambre à vapeur. Nous vous encourageons à essayer l’expérience du sauna ! En supplément, nous vous fournissons serviettes, shampoing, conditionneur, sèche-cheveux, fer à friser et crème à raser. Chaque vestiaire est aussi équipé d’une sécheuse à maillot. Cette machine simple élimine l’eau excédentaire et aide à prolonger la vie de votre équipement. En outre, nos casiers sont équipés d’un système de verrouillage sans clé de haute technologie qui assure la protection de vos biens sans vous soucier d’une clé ou d’une combinaison à retenir. Pour votre confort, un nombre limité de casiers individuels est disponible en location mensuelle. Adressez-vous à la réception pour plus de renseignements. 

Salles d’exercices

Nos trois salles d’exercices sont pourvues d’équipements de conditionnement physique de pointe dont des vélos stationnaires, des tapis roulants, des machines à ramer, des machines à grimper et des poids. 

Zone Aqua

Le Centre de santé Dynamo dispose de trois piscines qui sont ouvertes aux membres : 

· Un bassin en longueur à 29,5°C

· Une piscine thérapeutique à 35,5°C utilisée pour la relaxation et la thérapie aquatique

· Un bain à remous à 38,5°C

Salles de classe

Les salles de classe du Centre de santé Dynamo servent aux cours d’aérobique, de yoga, d’étirement, de cardio-musculation et autres sujets. Les horaires des cours sont affichés au bureau de réception et dans les zones Aqua et Forme.

Kiosque A vot’ bon cœur 

Le kiosque A vot’ bon cœur est situé près de la réception. Le menu sans cesse renouvelé propose toute une gamme de jus naturels et d’articles sains et délicieux !

Services

Massothérapie

Vous pouvez attendre le plus haut degré de professionnalisme de la part de notre équipe spécialiste de la massothérapie. Tous les thérapeutes sont diplômés et spécialistes de diverses techniques thérapeutiques. Que vous souhaitiez un léger massage suédois pour vous relaxer, un massage sportif des tissus profonds après votre entraînement ou une combinaison de plusieurs techniques, vous aimerez cette approche d’une meilleure santé. Vous n’avez jamais reçu de massage ? Vous ne savez pas ce que vous manquez ! Le bureau de réception vous fournira des renseignements sur les rendez-vous, les techniques de massage et les certificats-cadeaux. Les massages font des cadeaux très appréciés ! 

Suivi personnel

Prêt à tirer le maximum de votre entraînement ? Le Centre de santé Dynamo offre des entraîneurs professionnels diplômés dans les domaines remise en forme et aquatique. Ces spécialistes vous aideront à tirer le meilleur de votre précieux temps d’entraînement. Nos moniteurs couvrent de nombreux domaines d’expertise en remise en forme. Demandez des informations supplémentaires sur nos entraîneurs et leurs spécialités à la réception. 

Cours collectifs

Nous vous offrons la possibilité de suivre nos cours collectifs de remise en forme destinés à tous les niveaux et tous les âges. Ces cours sont dispensés par des spécialistes diplômés et sont gratuits pour nos membres. Les horaires sont affichés au bureau de réception et dans les zones Aqua et Forme. 

Éducation communautaire

Le Centre de santé Dynamo organise des cours sur les questions de santé et de bien-être. Les cours à venir traiteront de :

· Nutrition et poids santé

· Vie active et condition physique

· Gestion du stress

· Prévention et cessation de l’usage du tabac

Pour plus de renseignements, consultez le calendrier mensuel disponible à la réception.  

Adhésion

Tarif 

Inscription/Individuel* 
100 $

Inscription /Couple* 
150 $

Abonnement mensuel/Individuel 
35 $

Abonnement mensuel /Couple 
60 $

*L’inscription comprend :

· 1 heure d’évaluation sur rendez-vous 

· Plan de remise en forme personnalisé 

· Initiation aux différents équipements

· Premier mois d’accès aux différents programmes gratuit

Mode de paiement

Pour votre facilité, nous pouvons débiter automatiquement les frais d’abonnement mensuel de votre compte de crédit Visa ou MasterCard ou de votre compte bancaire par paiement pré-autorisé. Les fonds sont débités électroniquement le troisième jour du mois. Une pénalité sera ajoutée en cas de compte insuffisamment approvisionné. 

Tarif vacances

Parti pour longtemps ? Aucun problème. Tout ce que nous vous demandons est de nous avertir au moins trente jours d’avance. Pour la moitié du prix normal, nous maintiendrons votre compte de membre. Les comptes peuvent être ainsi mis en suspens pour une durée de un à trois mois. Cette période est comptée par mois complet uniquement. 

Cartes de membre

Nous vous demandons de présenter votre carte de membre au bureau de réception à votre arrivée. En cas de perte de la carte, avertissez le bureau le plus rapidement possible. Les cartes perdues ou volées seront remplacées sur base d’une identification appropriée. Les cartes de membre ne sont pas transférables. 

Membre invité

Nous sommes heureux d’accueillir à tout moment des invités. Amenez votre invité à la réception et accordez-lui le temps de remplir une carte d’inscription. Chaque invité a le droit d’utiliser les installations 4 fois durant une période de 6 mois. Les frais d’invité sont de 15 $ par visite. 

Compte de membre

Le Centre de santé Dynamo fournit des privilèges de compte de membre à certaines conditions. Une réduction mensuelle est accordée aux membres ayant choisi le plan annuel avec paiement bancaire pré-autorisé. Les membres recevant une facture mensuelle peuvent aussi bénéficier de ce privilège si leur compte présente un solde positif. 

Annulation de l’adhésion

Nous demandons un préavis écrit au moins trente jours avant la date effective de l’annulation. Bien que nous soyons désolés de vous voir quitter le Centre, nous vous apporterons volontiers toute l’aide nécessaire dans ce processus d’annulation.  

